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Uvod Ukazkovy porad Akademie v Lektor Porady v Zajezdy

darek kontakt

Porady akademie tretiho veku

Prehled tématickych skupin poradd

Cyklus poradli Zabavna historie

Cyklus autorskych poradd s ndzvem Zabavna historie se vénuje
zajimavym tématlm ze Zivota nasich davnych i nedavnych
predkl. Tento cyklus je u posluchacli akademie nejvice

oblibeny.

Podrobnosti o poradech cyklu Zabavna historie ZDE >

Cyklus poradtli Zabavna
psychologie

Cyklus poradd Zabavna psychologie je zaméren na potreby

Vv

Podrobnosti o poradech cyklu Zabavna psychologie
ZDE >



Cyklus poradli Reminisce¢ni
terapie

Cyklus autorskych poradd s ndzvem Reminiscecni terapie se
vénuje vizualné zajimavym tématim, u kterych Ize Uspésné
aplikovat procvi¢ovani dlouhodobé paméti zabavnou
interaktivni formou. Porady jsou zaméreny na podporu
aktivizacni ¢innosti seniorli v pobytovych zafizenich.

Podrobnosti o poradech cyklu Reminiscecni terapie
ZDE >

Cyklus poradu Priprava na
starnuti
Cyklus autorskych poradd s nazvem Priprava na starnuti se

zaméruje na praktickou pomoc seniordm i vsem, ktefi se o
seniory staraji.

Podrobnosti o poradech cyklu Priprava na starnuti
ZDE >



Cyklus poradt Lazenska
akademie zabavy

Cyklus autorskych porad( s nazvem Lazenska akademie je
specialné urcen pro zpestieni volnocasovych aktivit navstévnikd
lazenskych center.

Podrobnosti o poradech Lazenska akademie zabavy
ZDE >

Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemcim o poradani Akademie tretiho véku
*w—f'/ nabizime moznost realizace ukazkového poradu. Radi
'tx,ﬁ : : se s vami domluvime na konkrétnim terminu. Vice
informaci, ukazky a kontaktni formular naleznete v sekci
Ukazkovy porad.

To mé zajima >

Ukazkovy porad - Akademie - Akademie -
Lektor « Porady « Zajezdy

WV f

kontakt na lektora akademie: sika.petr@gmail.com telefon: 722 722 777
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darek kontakt

Cyklus poradu Zabavna historie

Cyklus autorskych poradu Zabavna historie se vénuje zajimavym
tématlm ze zivota nasich davnych i nedavnych predka.

Zabavna historie mediciny (ZH1)

Dozvite se neuveritelné historky z déjin Iékarstvi a zdravotni
péce. Vite, jak fungovaly byzantské nemocnice? Jake recepty se

predepisovaly ve stfedovéku nejcastéji? Priifezovy porad o
zajimavostech z lékarského prostredi minulosti.

Zabavna historie cestovani (Z/H2)

Porad Zabavna historie cestovani vas zavede do exotickych
krajin a predstavi vam fadu kuriéznich dopravnich prostredka.
Uvidite, kdo stal u pocatkl moderniho cestovani a ¢im vSim se v

minulosti jezdilo, létalo a plulo.



Zabavna historie bydleni (/H3)

Bydleni ma za sebou velice dlouhou a pozoruhodnou minulost.
Dozvite se, jak se délaly dfevéné domy a dokonce i drevéné
kominy. Uvidite, jak se bydlelo ve vagonech a kde stoji ,ptaci
domy"”. Na zaveér si ukazeme zajimava podzemni mésta i tzv.
,mésta duchi”.

Zabavna historie filmu (ZH4)

Porad Zabavna historie filmu vas seznami s unikatnimi

zajimavostmi z obdobi vzniku kinematografie. Predstavime si
prvni hvézdy filmového platna, okolnosti prfichodu zvukového
filmu i tajemstvi tovarny na sny, ktera je vétsi nez Hollywood.

Zabavna historie divadla (ZH5)

Divadlo je prostredi, ve kterém o zabavu nikdy nouze nebyla.
Projdeme si divadelni historii od Recka a7 ke stavbé naseho
narodniho divadla. Ukazeme si unikatni dochované vybaveni
barokni divadelni scény, které nam zavidi cely kulturni svét.
Dozvite se, co byli ochotni pro kariéru obétovat operni zpévaci,
nebo ¢im se resily zarlivé scény mezi hereckami.

Zabavna historie mody (/H06)

Moda nas provazi po celou nasi kulturni historii a neni proto
divu, Ze bylo zaznamenano velké mnozstvi pozoruhodnych
modnich udalosti. Seznamite se s unikatnimi médnimi kreacemi,
které byli nasi predci ochotni oblékat. Dozvite se, jak mdda
vznika a proc se neustale meéni.
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Zabavna historie umeni (ZH7/)

Porad Zabavna historie uméni nas zavede do podivuhodného
svéta lidské fantazie. Ukazeme si, jak vyrazné se v priibéhu casu
menily idealy umélecké krasy a co by nasi predkové pred nami
radé€ji zatajili. Podivame se do nejbohatsich pokladnic uméni a
prozkoumame nékolik uméleckych unikatd i zevnitr.

Zabavna historie penéz (/HS8)

Téma penéz je natolik zasadni, Ze v cyklu zabavné historie
nemUze chybét. Dozvite pozoruhodné informace o vzniku a
fungovani platidel. Pfipomeneme si, co dokaze inflace a proc se
s bankovkami obcas zatapi. Prohlédnete si historické unikaty a
na zaver si zkontrolujete penézenku, jestli v ni nahodou
nenosite nejaky ten sbératelsky poklad.

Zabavna historie jidla a vareni
(ZH9)

Porad Zabavna historie jidla a vareni prinasi zajimavy pohled na
kulinaiské umeéni nasich predkd. Dozvite se, co vSechno
chutnalo starym Riman(im a pro¢ hodovali v leze. Navétivime
cernou kuchyni a zacteme se do recepist autorky prvni ceské
kucharky — pani Magdaleny Dobromily Rettigové.

Zabavna historie vyucovani (Z/H10)

Vyucovani je z hlediska zabavné historie velmi vdécné téma.
Dozvite se, jak se z kantor( stali ucitelé a proc ,Ucitel narodd”
vlastné ucitelem moc nebyl. Prohlédneme si staré skolni tridy a
skolni pomucky. Vite, na co se pouzivalo ,ollvko”, inkoustovka
a kalamar? Na zaveér zazni nékolik perlicek ze starych
zakovskych knizek.



Zabavna historie kriminalistiky
(ZH11)

Historie kriminalistiky je zajimavostmi primo protkana. Ukazeme
si pocatky policejnich sbor(, slavné kriminalisty a jejich nejvétsi
Uspéchy. Dozvite se, kdo byl slavny londynsky ,Jack
rozparovac”. Nase putovani kriminalistickou historii zakoncime
vzpominkou na slavného Cecha, ktery se pokusil prodat
prazskou tramvajovou linku i samotny Karlstejn.

Zabavna historie domacich
mazlicku (ZH12)

Domaci zvirata délaji lidem radost od nepameéti. V poradu
Zabavna historie domacich mazlickl si ukazeme, kdo vsechno v
minulosti sdilel s lidmi jejich pribytky. Dozvite se spoustu
zajimavosti a kuriozit o tom, jak se domaci mazli¢ci zapsali do
historie.

Zabavna historie architektury
(ZH13)

V poradu Zabavna historie architektury si prohlédneme
skutecné divy a kuriozity. Uvidite i architektonické unikaty, které
odnesl| Cas a dnes jiz po nich neni ani stopy. Dozvite se, kdo
zachranil Eiffelovu véz pred zbouranim, ktera budova méfi na
délku 4,5 km a ve které stavbé se délaly destové mraky.



Zabavna historie hasicu (ZH14)

Profesionalni i dobrovolné hasi¢e nepochybné potési tématicky
kaleidoskop zajimavosti a historickych kuriozit. Vratime se do
hluboké historie a ukazeme si, nejen historickou techniku, ale i
celou organizaci protipozarnich opatieni v rliznych historickych
epochach.

Zabavna historie sportu (Z/H15)

Porad Zabavna historie sportu se vénuje zajimavym sportovnim
aktivitam nasich predku. Dozvite se velmi kuridzni pravidla a
sportovni predpisy. Pfipomeneme si i pozoruhodné discipliny
obnovenych Olympijskych her, nad kterymi se dnes uz jen
pobavené usmivame.

Zabavna historie humoru (ZH16)

V poradu Zabavna historie humoru si zavzpominame na
nejslavnéjsi humoristy a jejich nezapomenutelné vykony.
Dozvite se spoustu perlicek ze zakulisi i zajimavosti o zivotnich
osudech slavnych komiku. Pfipomeneme si i dvorni Sasky, ktefi
v historii fungovali nejen pro obveselovani spolecnosti.

Zabavna historie pokladu (ZH17)

Do pofadu Zabavna historie poklad( je zafazeno vypravéni o
pokladech nalezenych, nenalezenych i ztracenych. Ukazeme si,
jak se poklady hledaji dnes a co vSechno na své odhaleni jesté
pod omitkou, pod zemi i pod vodou dosud cCeka.



Zabavna historie sberatelstvi
(ZH18)

Porad Zabavna historie sbératelstvi nas zavede do pestrého
svéta kurioznich sbératelskych vasni. Podivate se do zajimavych
Slechtickych sbirek historickych rarit a uvidite spoustu
neobycejnych sbirek.

Zabavna historie knihovnictvi
(ZH19)

Dozvite se neuveritelné historky z déjin lékarstvi a zdravotni
péce. V poradu Zabavna historie knihovnictvi spolecné
navstivime nejzajimaveéjsi knihovny svéta. Dozvite se
pozoruhodné informace o pocatcich knihovnictvi a nakonec se
presveédcite, ze neni knihovna jako knihovna. Ukazeme si i
Codex gigas — nejvétsi rukopisnou knihu svéta, ktera pochazi z
Cech.

Zabavna historie archeologie
(ZH20)

Porad Zabavna historie archeologie prinasi zajimavé informace
o vzniku této veédecke discipliny. Ukazeme si, kde vSude se
hledalo a také nalézalo. V poradu se dozvite, jakymi zajimavymi
zpUsoby a prostredky nasi predkové odhalovali historii.



Zabavna historie rekordu a
kuriozit (ZH21)

V poradu Zabavna historie rekord(l a kuriozit uvidite cely
kaleidoskop pozoruhodnosti. Lidska tvorivost je totiz bezmezna
a nékteré vykony nasich predkl vzbuzuji i dnes prekvapeni,
Uctu a obdiv. Na zavér zalistujeme ve znamé knize jednoho
irského pivovaru.

Zabavna historie liceni a
kosmetiky (/H22)

V tomto poradu se dozvite, jak se v historii liCily nejen Zeny, ale
i muzi a dokonce i déti. Porad Zabavna historie liceni a
kosmetiky prinasi spoustu zabavnych informaci o
neuvéritelnych kosmetickych napadech nasich predkd. Soucasti
poradu je i maly reminiscencni vylet do drogerie z let pouze
nedavno minulych.

Zabavna historie zapomenutych
vynaleza (ZH23)

Porad Zabavna historie zapomenutych vynalezu je zajimavy z
nékolika duvodU. Dozvite se napfiklad, kolik mimoradnych
napadu nasich predku vzniklo a zase zaniklo. Zjistite, ze
,vsechno tu uz vlastné bylo”, a uvidite i legracni vynalezy, které
se moc neujaly.

A nékolik zapomenutych vynalezl na své znovuobjeveni dosud
stale ceka.



Zabavna historie reklamy (/H24)

Reklama je velmi zajimavé odvétvi lidské cinnosti. V tomto
poradu se dozvite, jaké fungovala reklama v riznych casovych
obdobich. Predstavime si otce reklamy a jeho slavny ,humbuk”.
Na zavér si ukazeme staré ,zakazané” reklamy, které by se dnes
jiz nikdo zverejnit urcité neodvazil.

Zabavna historie kouzel a
iluzionistu (ZH25)

Kouzla a iluze jsou i dnes velmi atraktivni téma. A coz teprve v
historii. Dozvite se pozoruhodné informace o nejslavnéjsich
eskamotérech a jejich udivujicich vykonech. A i kdyz to
eskamotéri nemaji radi, my si nékolik zajimavych kouzelnickych
triki dokonce prozradime.

Zabavna historie ceskych kralu
(ZH26)

Porad Zabavna historie ¢eskych krald se vénuje zajimavostem
Ze Zivota nasich panovnik(. Dozvite se spoustu pozoruhodnych
informaci o tom, jak travili sv{j verejny i soukromy zivot.
Nebudou chybét ani drobné zZivotni kuriozity, kterymi se ale
nesmazatelné zapsali do déjin.

Zabavna historie ceskych
kraloven (ZH27/)

Porad Zabavna historie Ceskych kraloven navazuje na predchozi
tématicky dil. Vénuje se zajimavostem Ze Zivota manzelek
nasich panovniku. Spolec¢né odhalime pozoruhodné zZivotni
osudy, které zaujaly uz tehdejsi kronikare a nakonec si
pfipomeneme zivotni pribéh posledni ¢eské kralovny.



Zabavna historie ceské slechty
(ZH28)

Ceské lechtické rody zanechaly v nasi historii nepochybné
vyraznou stopu. Podivame se na mimoradné osobnosti i na
.cerné ovce” rodiny, pozoruhodné svatby i zvlastni dédicka
fizeni. Na zavér se podivame i na novodobou historii. O
zajimavosti a kuriozity tedy nouze rozhodné nebude.

Zabavna historie ceskych svétcu
(ZH29)

V seznamu nasich svétcl je rada jmen, ktera pritahuji i dnes
zvlastni pozornost. V poradu Zabavna historie Ceskych svétci se
budeme vénovat nékolika neznaméjsim osobnostem a jejich
osudlm. Hlavni protagonistou poradu je prazsky arcibiskupsky
generalni vikar, jehoz zivotni osudy si podrobné priblizime.

Zabavna historie husitskych cast
(ZH30)

Porad Zabavna historie husitskych ¢asli nas zavede do obdobi,
kdy bylo v Cechach opravdu Zivo. Tato doba byla zajimavostmi
a kuriozitami protkana. Podivame se, jak radili Adamité v
Cechach. Dozvite se, co se v Zivotopise Jana Zizky z Trocnhova
moc nerozmazavalo a ¢im se proslavil Jeronym Prazsky.



Zabavna historie rudolfinskych
c¢asu (ZH31)

DRudolfinska doba dodnes voni tajemnem a magii. UkaZzeme si
zajimavosti ze zivota posledniho cisare, ktery z Prazského hradu
skutecné vladl. Pfipomeneme si Golema, magistra Kellyho,
zajimavou Rudolfovu Stolu i dvé nezapomenutelné ceské
pohadky s Janem Werichem.

Zabavna historie napoleonskych
¢asu (ZH32)

Nikdy se nenaucil poradné francouzsky. Budouciho tchana
malem pfipravil o trdn. Pokusil se o sebevrazdu faleSnym jedem.
Potfeboval pUl litru vonavky denné. Cisarskou korunu si posadil
na hlavu sam. Na 100 dn0 se mu podafilo vratit Cas. Zkratka
porad, na ktery se nezapomina.

Zabavna historie viktorianskych
c¢asu (Z/H33)

Pramati dlouhé rady evropskych panovnikl je plvodem
spriznéna s manzelkou Ceského ,zimniho krale”. Jeji fiSe zabirala
20 procent zemského povrchu. Méla devet déti a 42 vnoucat.
Snad proto se ji fikalo evropska babicka. Evropské panovnicke
rody ovSsem podarovala i ,prokletim” krve. Vladla Britanii 64 let,
prezila tri atentaty a stala se dokonce indickou cisarovnou.



Zabavna historie ¢eskych hradu
(ZH34)

Porad Zabavna historie ¢eskych hradl se vénuje zajimavostem
o znamych i méné znamych hradnich stavbach. Skoro kazdy
hrad ma ve svych zdech néjakou otisk pozoruhodnych udalosti,
které stoji za zverejnéni. S Josefem Pekafem se podivame na
Kost, navstivime Loket, Pecku, Rabi, Bouzov a dalsi.

Zabavna historie ¢eskych zamku
(ZH35)

Porad Zabavna historie ¢eskych zamk{ tématicky navazuje na
predchozi dil o ¢eskych hradech. Navstivime opét radu
zajimavych mist s pozoruhodnou historii. Tentokrat se
podivame na Lednici, prohlédneme si na posledni chvili
zachranéné Nebilovy, Metternichdv Kynzvart, pohadkové Zleby
a dalsi.

Zabavna historie ¢eskych kostelu
(ZH306)

V poradu Zabavna historie ceskych kostell spolecné navstivime
katedralu sv. Bartoloméje, chram sv. Barbory, metropolitni
katedralu svatého Vita, Vaclava a Vojtécha, Poutni kostel
Svatého Jana Nepomuckého na Zelené hore a dalsi. Dozvite se,
jak dlouho se stavélo na Hradcanech i pro¢ ma Tynsky chram
kazdou véz jinou.



Zabavna historie ceskych klasteru
(ZH37)

Jsou jich desitky a dnes je obdivuje cely svét. A to jich stihl Josef
II. vyznamnou cast zrusit. V poradu Zabavna historie Ceskych
klasterd spolecné navstivime benediktinsky klaster Kladruby,

cisterciacky klaster Zlata Koruna, benediktinsky klaster Sazava,
premonstratsky klaster Tepla a dalsi.

Zabavna historie velikonocnich
svatku (ZH38)

““%&1 V poradu Zabavna historie velikonocnich svatkd si ukazeme

Vevs

k. krestanskym svatkem roku. A zdaleka to neni jen beranek,

vajicka a pomlazka. Seznamite se tradicemi a velikono¢nimi
zvyky, které se udrzuji nejen v Cechach.

Zabavna historie vanocnich
svatku (ZH39)

Porad Zabavna historie vanocnich svatkl se vénuje zajimavym
tradicim a pozoruhodnym zvyk&im v Cechach i v zahraniéi.

Dozvite se pohnuté Zivotni osudy autora Ceské mse vanoéni
Jana Jakuba Ryby, uvidite unikatni sbirku betlém( a naudite se
spravné zdobit adventni vénec.



Zabavna historie silvestrovskych
svatku (ZH40)

Konec roku je dnes uz tradicné vyhrazen silvestrovskym
svatkm. S ur¢ovanim konce roku se ale v historii dély
pozoruhodné véci.

V poradu Zabavna historie silvestrovskych svatkd se dozvite
zajimavé detaily ze Zivota sv. Silvestra i dvody, proc se slavi
zrovna v tento vyjimecny den.

Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemcim o poradani Akademie tretiho véku
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Cyklus poradu Zabavna
psychologie

vevs

predevsim mladsich seniord.

O rozhodovani (ZP1)

Na seminafi se naucite pouzivat metody a zpUsoby efektivniho
rozhodovani. Seznamite se s tradicnimi chybami, které vétsina
lidi pri rozhodovani déla a proc. Ziskate prehled o

psychologickych aspektech tvorby rozhodnuti. Po absolvovani
seminare zacnete rozumét radé véci mnohem lépe.

O komunikaci (ZP2)

Seminar je urcen vsem, kteri chtéji ziskat znalosti o
psychologickém pozadi nasi vzajemné komunikace. Dozvite se
podrobné informace o jednotlivych formach a principech

fungovani zakladnich komunikacnich kanald. Ziskate nové
uziteCné schopnosti a odnesete si inspiraci k dalSimu zamysleni.



O prokrastinaci (ZP3)

Ted ne, az potom. Az za chvili. Zitra je taky den. Znate to...
Prokrastinace je novy nazev pro stary problém. V cyklu Zabavna
psychologie se mu vénujeme proto, ze trapi vyznamné mnozstvi
lidi. Pro zvladani vaseho vlastniho boje s prokrastinaci vas
vybavime témi nejlepsimi psychologickymi nastroji.

O uspéechu (Z/P4)

Psychologie Uspéchu vam umozni pochopit, jak se spravné
chovat na pojizdnych schodech cesty Zivota. Mlzete na nich
bud’ jen stat, nebo jit. Ale pozor, spousta lidi chodi opacnym
smérem. Vysledky tomu pak také odpovidaji. Seminar vam
pomUze najit vas spravny smer.

O presvedcovani (/P5)

Umeéni presvédcovat patfi mezi velmi cenéné schopnosti. Na
seminafri si osvojite nékolik zpUsob, které vam pomohou vase
presvédcovaci uméni zlepsit. Zaroven se naucite dobre reagovat
na situace, kdy budete presvédcovani vy sami. Prijdte se
presvedcit :).

O meditaci (ZP6)

Meditativni techniky jsou z hlediska zabavné psychologie velmi
atraktivni téma. Jestlize hledate pfijemny a Gcinny zpUsob
osobniho rozvoje, prijdte se dozvédét praktické informace o
prinosech meditace.



He

O pravde (ZP7/)

Na seminafi ziskate Sirsi prehled o tom, jak funguje subjektivni a
objektivni vnimani pravdy. Zabavna psychologie vam na
konkrétnich prikladech ukaze, co vsechno se s pravdou da
provadét. Odnesete si nezapomenutelné zazitky.

O casu (ZP8)

V tomto seminafi se budeme vénovat zplsoblm, jak dosahnout
osobniho rozvoje v oblasti prace s casem. Udélejte si Cas a
prijdte si rozsifit své znalosti nového time managementu.

O penézich (ZP9)

Psychologie penéz je nesmirné zajimaveé téma. Dozvite se, jak ve
skutecnosti funguji penize. NeCekejte ovsem zadné navody, jak
udélat z manzela milionare, protoze to uméji skoro vsechny
manzelky. Zvlasté pak manzelky miliardard. Na seminari se ale
dozvite praktické informace, jak to s psychologii penéz vlastné
je.

O spokojenosti (/P10)

Spokojenost je jako ohen. Dobry sluha, ale zly pan. Zabavna
psychologie vam predstavi zpUsoby, jak zvladat navaly viastni
nespokojenosti i rizika sebeuspokojeni.



O zmeénach (ZP11)

Seminar se vénuje psychologickému pristupu clovéka ke
zménam. Prijdte se naucit, jak Ize vyuzivat zmény skutecné
efektivné. Budete prekvapeni, jak vyrazné se da ovlivnit celkovy
vysledek kazdé zmény. Ziskate nové schopnosti, které zacnou
pfinaset uzitecné vysledky.

O stesti (/P12)

Nechame musku na pokoji a spise si fekneme, kde by mohl byt
zakopany pes. Na seminari se naucite pouzivat nové metody
osobniho rozvoje. Pomohou vam vytvorit si psychologickou
vazbu ke stésti. Budete prekvapeni, jak krasné to funguje.

Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemciim o poradani Akademie tietiho véku
nabizime moznost realizace ukazkového poradu. Radi
se s vami domluvime na konkrétnim terminu. Vice
informaci, ukazky a kontaktni formular naleznete v sekci
Ukazkovy porad.

To mé zajima >
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Uvod Ukazkovy porad Akademie v Lektor Porady v Zajezdy

darek kontakt

Cyklus poradu Reminiscencni
terapie

Zabavné televizni vzpominky
(RT1)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné televizni
vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimavé televizni

porady a televizni serialy.

Zabavné divadelni vzpominky
(RT2)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné divadelni

vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimava
divadelni predstaveni a jejich protagonisty.



Zabavné filmové vzpominky (RT3)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné filmové
vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimavé filmy,
herecké a rezisérské hvezdy.

Zabavné cestovatelské
vzpominky (RT4)
Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné cestovatelské

vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimavé cestovni
cile a cestovni prostredky.

Zabavné modni vzpominky (RT5)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné médni
vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimave
kosmetické a odévni médni trendy.

Zabavné nakupni vzpominky
(RT6)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné nakupni
vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimavé soucasti
bytového vybaveni i predméty bézné denni spotreby.

Zabavné sportovni vzpominky
(RT7)

Porad reminiscencni terapie s nazvem Zabavné sportovni
vzpominky se vénuje aktivizaci vzpominek na zajimavé
sportovce a vyznamné sportovni udalosti.



Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemciim o poradani Akademie tretiho véku

- ),./' nabizime moznost realizace ukazkového poradu. Radi
N se s vami domluvime na konkrétnim terminu. Vice

‘II i informaci, ukazky a kontaktni formular naleznete v sekci

| -

Ukazkovy porad.

To mé zajima >
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Uvod Ukazkovy porad Akademie v Lektor Porady v Zajezdy

darek kontakt

Cyklus poradu Priprava na
starnuti

Cyklus autorskych porad( s nazvem Priprava na starnuti se zaméruje na
praktickou pomoc seniorlim i vsem, ktefi se o seniory staraji.

Inspiracni kaleidoskop pro
aktivizaci seniora (PNS1)

Vzdélavaci porad s nazvem Inspiracni kaleidoskop pro aktivizaci
senior( se vénuje ukazkadm zajimavych aktivit senior( i osob s

omezenou schopnosti pohybu a orientace. Nabizi Sirokou paletu
napadl a mUze poslouzit jako vitana inspirace pro individualni i
skupinovou aktivizaci.

Praktické pomucky pro seniory
(PNS2)

tPro ulehceni namahavych ukond existuje velké mnozstvi
kompenzacnich pomucek. Porad Praktické pomdcky pro seniory

vas seznami s rozsahlou ukazkou zajimavych prostredkd, které
usnadnuji starsim lidem zivot.



Novinky a zajimavosti pro seniory
(PNS3)

Pribézné aktualizovany vzdélavaci pofad Novinky a zajimavosti

pro seniory predstavuje rozsahly prehled ukazek novych vyrobk
a sluzeb z oblasti fyzioterapie, ergoterapie a oSetrovatelstvi.
Ukazky ze svétového veletrhu REHACARE.

Upravy bydleni pro seniory (PNS4)
&f#? Praktické a bezpecné bydleni pro seniory vyzaduje specifické
P technicko-dispozi¢ni usporadani. V poradu se dozvite o radé

zajimavych reseni, ktera se mohou pro divaky stat vitanou

inspiraci.

Chytra priprava na starnuti (PNS5)

Chytra priprava na starnuti mize pomoci nejen budoucim
seniorm, ale i jejich blizkym. Nechte se poucit, jaka reSeni mohou

starnoucim osobam ulehcit. Dozvite se praktické informace o
vhodnych napadech, které se v praxi dostatecné osvedcily.

Zabavna reminiscencni terapie
(PNSO6)

Série poradd Zabavna reminiscencni terapie pouziva uvedenou

techniku pro mentalni aktivizaci seniord. Ucastnici interaktivniho

multimedialniho poradu si vybavuji prezentovana témata
zabavnou formou.



Sebeobrana senioru v obchodnich
vztazich (PNS7)

Na praktickych prikladech jsou seniorlim vysvétlovany matouci a
nepoctivé metody nabizeni vyrobkd a sluzeb. Soucasti seminare
jsou také nazorné ukazky, jak se Ize témto natlakovym metodam

branit.

Sebeobrana senioru v osobnich
vztazich (PNS&)

Porad neni o aktivni fyzické sebeobrané seniorl (!). Seznamite se s

vhodnymi technickymi pomuckami sebeobrany a metodikou, jak
rizikovym situacim predchazet.

Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemcim o poradani Akademie tietiho véku

a.,_-.e),/ nabizime moZnost realizace ukazkového poradu. Radi
N se s vami domluvime na konkrétnim terminu. Vice

‘II i informaci, ukazky a kontaktni formular naleznete v sekci

| -

Ukazkovy porad.

To mé zajima >
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Uvod Ukazkovy porad Akademie v Lektor Porady v Zajezdy

darek kontakt

Cyklus poradu Lazenska akademie
zabavy

Lazenska akademie zabavy je volny cyklus zabavnych a vzdélavacich poradu.
Probihaji pfimo v prostorach objednatele. Zabavné porady poskytuji zpestreni
volnocasovychaktivit klientl a navstévnikl lazeniskych zafizeni. Prednasejicim je
Ing. Petr Sika — zkueny lektor a vysokogkolsky pedagog. Pofady mouhou probihat
ceském nebo némeckém jazyce.

e Kdo je poradatelem Lazenské akademie zabavy?
o organizace poskytujici [azenskou péci

o ubytovaci a gastronomicka zarizeni

> méstské a obecni Urady

o kulturni stfediska, knihovny

Zabavna historie lazenstvi (LA1)

V Uvodnim poradu se dozvite spoustu zajimavosti o historickém
vzniku a fungovani vyhlasenych lazenskych center. Nenechte si ujit

unikatni kolekci snimkd lazeniského zivota a kuriozit z prelomu 19.
a 20. stoleti.



Zabavna historie mediciny (LA2)

Téma nasledujiciho poradu nas zavede do zajimavych historickych
obdobi. Cesty vyvoje mediciny a |ékarské péce totiz nejednou
zamirily i do oblasti vskutku kuridéznich. Prijdte se dozvédét
pozoruhodné detaily ze zakulisi 1ékarské praxe uplynulych staleti.

Zabavna historie cestovani (LA3)

Cestovani nejen za lazenskymi procedurami bylo v minulosti
leckdy spojeno s Usmévnymi zazitky. V poradu se podivame do
historie cestovatell a jejich Uzasnych dopravnich prostredka.

Zabavna historie gastronomie (LA4)

Porad Zabavna historie gastronomie nas zavede do svéta dobrého
jidla a piti. I ve vyhlasenych lazenskych centrech nebyla v
minulosti nouze o mimoradné kulinarské vykony a zvlastni
stolovani.

Zabavna historie mody (LA5)

Prijd'te se podivat na kaleidoskop historickych zajimavosti a
kuriozit z oblasti mody. Uvidite spoustu ukazek pozoruhodnych
modnich reseni, ktera se objevovala na tehdejsich lazenskych
promenadach. A nebude chybét ani Usmévna historie mddnich
odévi koupacich.



Mate zajem u vas usporadat
ukazkovy porad?

Novym zajemciim o poradani Akademie tretiho véku

- ),./' nabizime moznost realizace ukazkového poradu. Radi
N se s vami domluvime na konkrétnim terminu. Vice

‘II i informaci, ukazky a kontaktni formular naleznete v sekci
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Ukazkovy porad.
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