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Novinky pro rok 2025

e SEN CAMPUS

® Pro ¢trnacty ro€nik Akademie
tifetiho véku jsme pro vas
pripravili dalsi novinky.
Snazime se vychazet vstfic
vasi zvysené poptavce po
atraktivnich volno€asovych
aktivitach.

® Cyklus Zabavna historie
cyklus jsme opét rozsirili

o dalsi nové pofady. Nyni ma
cyklus Zabavna historie jiz
vice nez 200 samostatnych
dilu.

Celodenni prohlidky Prahy

V roce 2025 budou rozsifeny
okruhy celodennich prohlidek
staré Prahy.

Vstupenky na prohlidky je
mozno koupit na webu nebo
na prednaskach Akademie
pfimo u vas.

Zajezdy
Rozsirili jsme tématické
spektrum zajezdovych cilt.
- Muizete se tési na dalsi
zazitkové a.poznavaci cesty
Po stopach: Ra

Pro rok 2025 mame
pripraveny nové prémiové
destinace.Novinkou je
SEN INTERCAMPUS pro
meésta, ktera spolupracuiji
s némecky hovofici
partnerskou lokalitou.

Zahranicni aktivity
Akademie rozsifuje svoje
prednaskové a zajezdove
aktivity do zahranici.

Vedle Slovenska jsme
vytvofili cyklus prednasek
pro seniory v Némecku,
Rakousku a Svycarsku.

Také komentované prohlidky
cyklu Zabavna historie Prahy
jsou nyni k dispozici

i v némeckém jazyce.

Terminova a tématicka
priprava Akademie tretiho
véku 2025 uz bézi. Vyuzijte
prilezitost zajistit si pro sebe
Zadané terminy a ¢asy

akci nyni vcas.
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O Akademii tretiho veku

Soukroma Akademie tretiho
véku byla vznikla v roce 2012.
Zajist'uje rozsahlé spektrum
zabavné vzdélavacich aktivit na
celém uzemi CR nejen pro
seniory.

Porady probihaji pfimo u klienta:

@ mésta a obce

@ knihovny a kulturni domy

@ zajmové organizace

@ domovy a kluby seniort

® rehabilitacni a lazenska zarizeni

Porady Akademie probihaji
obvykle v pravidelnych ¢asovych
intervalech v prostorach zvolenych
objednatelem. BéZny porad trva
cca 80 minut bez prestavky.

Prijit mze kazdy zajemce.

Uéast posluchaéi nebyva omezena
vékem ani dosazenym vzdélanim.
Cena poradu je pro objednatele
pausalni a kalkuluje se pro kazdého
objednatele individualneé.

Pro posluchace Akademie tretiho
véku mame pripraveny stovky
zajimavych poradu.

® Jak Akademie funguje

Je to cyklus zabavne
vzdélavacich poradid nejen
pro seniory.

My jsme Akademie! Neplet'te
si nas s ,univerzitou®.

Na rozdil od ,,univerzit“ tretiho
véku po nikom nechceme
délat domaci ukoly, ani u nas
nikoho nezkousime :).

K nam se lidé chodi bavit!

Na avod probiha struéna
rekapitulace tématu minulého
poradu. Nasleduje predstaveni
a vyklad dnesniho tématu

a na zaver téematicka pozvanka
na porad pristi.

Behem kazdého poradu
probiha divacka soutéz
o veécnou cenu. Na konci
roéniku mohou ucéastnici
obdrzet pamétni diplom.
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Lektor a jeho kompetence

Lektorem autorskych poradii ® Praktické zkuSenosti

a zakladatelem soukromé s vrcholovym fizenim nasbiral
Akademie tretiho véku je ve funkci senatora

Ing. Petr Sika. Akademického senatu

Zapadoceské univerzity v Plzni.
Vénuje se pedagogicke, literarni
a publicistické ¢innosti.

Lektor se tématicky vénuje
oblastem zabavné historie
a psychologie, zdravotniho
handicapu, bezbariérovemu
prostiedi a péci o seniory.

Na Fakulté zdravotnickych studii
ZCU zpracoval sbhornik
védeckych praci na téma:
Priprava na starnuti.

Je autorem odborné publikace
Historie a vyvoj ortopedického

voziku.
Jako pedagog pusobi
v akademickem prostredi ¢tyr Za lektorskou ¢innost byl
statt — v Cesku, na Slovensku, vyznamenan vyroéni
v Némecku a Rakousku. plaketou Méstské ¢asti Praha 7.

Gastdozentur absolvoval
na ASH Berlin.
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Cyklus poradu Zabavna historie

Cyklus autorskych poradua

s nazvem Zabavna historie

se vénuje zajimavym tématum
ze zivota nasich davnych

i nedavnych predku.

Tento cyklus je u posluchaci
Akademie nejvice oblibeny.

Pro nové zajemce o Akademii
tfetiho véku nabizime dvojici
ukazkovych porada:

@ Zabavna historie mediciny

® Zabavna historie kriminalistiky e

Na ukazkovych poradech se na
vilastni oci a usi presvédcite, jak
Akademie funguje.

Posluchaci se nemuseji obavat
domacich ukol.

Na Akademii tretiho véku se chodi
posluchadéi bavit :). Zabavna forma
vzdélavani je také nasi nejvétsi
konkurenéni vyhodou. Pofady jsou
placeneé a jejich cena je podle
mista konani kalkulovana
individualneé.

® Zabavna historie mediciny

PFijd’te si poslechnout ismévné
historky z déjin lékarstvi se
zajimavym promitanim. Dozvite se,
jaky recept se predepisoval

v minulosti nej¢astéji, k emu se

v zachranarstvi pouzival tabakovy
kouf nebo pro€ Ludvik XIV.

prchal pred lékafri. Prarezovy porad
o pozoruhodnych zajimavostech

z lékarského prostiedi nasich
predku.

Zabavna historie kriminalistiky
Historie kriminalistiky je
zajimavostmi primo protkana.
UkazZzeme si pocatky policejnich
sbort, slavné kriminalisty a jejich
nejvétsi uspechy. Dozvite se,
kdo byl slavny londynsky
»Jack rozparovac“.

Nase putovani kriminalistickou
historii zakoncime vzpominkou
na slavného Cecha, ktery se
pokusil prodat prazskou
tramvajovou linku i samotny
Karlstejn.
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Cyklus poradu Zabavna psychologie

Cyklus autorskych poradu

s nazvem Zabavna psychologie
se vénuje zajimavym tématim

z oblasti osobniho rozvoje.
Tento cyklus je urCen predevsim
mladsim aktivnim seniorum.

Pro nové zajemce o Akademii
tfetiho véku nabizime dvojici
ukazkovych poradu:

Zabavna psychologie rozhodovani e
Zabavna psychologie komunikace

Na ukazkovych poradech se na
vlastni oCi a usi pfesvedcite, jak
Akademie funguje.

Posluchaci se nemuseji obavat
domacich ukold.

Na Akademii tfetiho véku se chodi
posluchaci bavit :). Zabavna forma
vzdélavani je také nasi nejvétsi
konkurencéni vyhodou. Porady jsou
placené a jejich cena je podle
mista konani kalkulovana
individualné.

® Zabavna psychologie rozhodovani

V poradu se naucite pouzivat
metody a zpusoby efektivniho
rozhodovani. Seznamite se

s tradicnimi chybami, které
vétsina lidi pfi rozhodovani déla.
Nakonec zacnete psychologii
uspésného rozhodovani lépe
rozumet.

Zabavna psychologie komunikace

Posluchaci se dozvedi
zajimavosti o fungovani riznych
zpusobl vzajemné komunikace.
Dozvite se, jak pestré jsou
moznosti a proc je dobré se

0 nich néco védét.

Mozna zjistite, ze pomoci nékolika
snadnych psychologickych metod
bude vase dal$i komunikace
mnohem lepsi.
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Cyklus poradu Peklo na stavbach

Cyklus autorskych poradu

s nazvem Peklo na stavbach

se vénuje kurioznim "vykonum"
a stavarskym "perlam" femesla.
Tento cyklus je vhodnym
dopliikovym tématem, protoze
se libi predevsim seniortim.

Pro nové zajemce o Akademii ; >

tfetiho v&ku nabizime dvojici @ "
ukazkovych poradu: Peklo na stavhach
Paeklo na stavbach je cyklus zabhavnych pfednadek

nejan pro stavafe. Prijdte se pobavit nad ukdzkami
neuvéritelnych femesinych wkoni z domava | ze svéta.

e PEKIO na StaVb?Ch 1 Uvidite uni{cami-zéhérg;.dokqnaléhg stavarského
® Peklo na stavbach 2 hereru, Efiic pe podiat sk wiack skutetee

Na ukazkovych pofadech se na

vlastni oci a usi presvédcite, jak

Akademie funguje.

Posluchaci se nemuseji obavat ® Prijd’te se pobavit nad ukazkami

domacich ukold. neuvéritelnych femesinych
vykon( z domova i ze svéta.

Na Akademii tfetiho véku se chodi Uvidite naprosto unikatni zabéry

posluchaci bavit :). Zabavna forma  z dokonalého stavarskeho

www.akademie3v.cz

vzdélavani je také nasi nejvétsi hororu.
konkurencni vyhodou. Porady jsou Prijd’te se podivat, jak vypada
placené a jejich cena je podle skutec¢né Peklo na stavbach.

mista konani kalkulovana
individualné.
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Akademie tfetiho véku organizuje
pro své klienty pravidelné
autobusové zajezdy.

V nasi kompletni nabidce jsou
desitky atraktivnich destinaci.
Cilem na$ich zajezdu jsou hrady,
zamky, klastery a dalsi
pamétihodnosti.

Ve vybranych méstech je mozno
s nasim lektorem absolvovat
komentovanou prohlidkovou
trasu.

Zajezdy organizujeme v priubéhu
celého roku. Velmi zadané jsou
zimni pfedvanocni zajezdy

do némeckého pohranici.
Navstivte s nasi Akademii
adventni trhy v barokni pevnosti
Kdnigstein nebo pohadkovy
Moritzburg, kde je vzpominkova
expozice o nataceni legendarni
filmové pohadky Vaclava
Vorlicka TFi ofiSky pro Popelku.

Laiitkovy zahranicni zajezd

Pohddkowy zimek Moritzburg a predvanotni DraZd any

_ " |
ﬁ'_'l ! | 1 & :
Preiliks expezice TH oHfS&y oro Popeliu i
nd zimbn Morizhor (On&dan aindhvidusinl pdiussl program

Zakladni katalog standardnich zajezdd

' nefhrdsnlsich zajezdl .-

Rkagiemle tetiha vku

2aiexdii
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Cyklus prohlidek Zabavna historie Prahy

Akademie tfetiho véku organizuje
celodenni komentované
prohlidky staré Prahy.

Na prohlidku je mozno zakoupit
vstupenku bud’ na webovych
strankach Akademie, nebo pfimo
na nasich pfednaskovych
poradech.

Prohlidky se mohou ucastnit
nejen "akademici a akademicCky",
ale i vSichni ostatni zajemci.
Doprava do Prahy na misto
zacatku prohlidky je individualni.

V nabidce mame nékolik
prohlidkovych okruh.

Kazda prohlidka se sklada ® Aktualni terminy prohlidek
z dopoledniho a odpoledniho jsou uvadény na webovych
programu. V poledne je strankach Akademie.

hodinova prestavka.
Prohlidku Zabavna historie

Udélejte radost sobé i svym Prahy lze zakoupit rovnéz
blizkym a prijd'te se dozvédét jako pausal pro organizovanou
zajimaveé historicke perlicky zajezdovou skupinu.

a kuriozity ze staré Prahy.
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SEN CAMPUS 2025

Akademie tfetiho véku organizuje
celodenni multimedialni porady:

SEN CAMPUS
SEN CAMPUS prémium

® SEN CAMPUS
ma dopoledni a odpoledni
program s piestavkami.
Béhem poledne je delsi
hodinova prestavka.
Obvykle se kona v misté
béznych porfadi Akademie.
Cena pro objednatele byva
rovnéz pausalni.

® SEN CAMPUS prémium
se kona v reprezentativnich
historickych prostorach.
Uéast je individualné placena.
Soucasti nadstandardniho

programu je spolecny obed, zamku Neétiny
komentovana prohlidka O Tormin

Ioka[ity a pﬁpadé i ubytovéni. @ Téma: To nejlepsi z cyklu pofadi Zabavna historie
Doprava do mista konéni Q Cena seminafe: 5000 K& vietnd DPH na osobu

Cena obsahuje dopoledni a odpeledni lektorsky

j'E rovnéi individ Ué In i £ prograrm, ubytovani, 3x jidlo a ohéerstveni
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Zahranicni aktivity Akademie

@ Slovensko

Akademie tretiho véku nabizi
program volnocasovych
aktivit realizovanych

na Slovensku. Obsahové se
shoduji s nasi nabidkou pro
Ceskou republiku.

Jsou realizovany v ¢eském
jazyce.

Zakladem nasi nabidky jsou
multimedialni pfednasky
cykla Zabavna historie

a Zabavna psychologie.

Soucasti nabidky je organizace
zajezdu Po stopach zabavné
historie. Slovensti "akademici

a akademicky" se mohou rovnéz
prihlasovat na komentované
prohlidky Zabavna historie
Prahy.

® Seniorenakademie-DE
Unser Bildungsangebot
in der deutschen Sprache.

m"y Bildungsangebot

Blidungsangebet der tschechischen Senlorenakademie

= ,_,.F
Unser Bildungsangabot | In der deutschen !

Die Gastvorttrige in Deutschland, Osterreich
und Schweiz fiir:

Seniorenheime

AHB- und Reha-Kliniken
Vereine

Komunen
Biirgerakademien

Lektor der Seniorenakademie
Dipl.-Ing. Petr Sika
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Katalog akt

Letos probihd v Brand{sku jiZ Sherty
cyklus Akademie ffeliho wvéku, Za
organizaci  piednasek  zabawné
historie a wyletl po pamdtkéch
stoji  pledsedkyné Kulturmi komise
Ladislava Tasulijovd a Ing. Petr Sika,
ktery je zakladatelem Akademie
trettho véku a auforem plednddek
WorAmc Akademie tfaliho w8k jiF
navEtivili seniof kiastery v Kladrubech
a Teplé, Hodtice, hrad Blatnou, zamiy
Dobfis a Crlik, vénoinl DraZdany
& zédmek Moritzburg, Ma mij dotaz,
klery zdjezd méal newBtS] dspach,
s& viichni shodli, Ze vBechny wiety
s& jim moc liblly a pani Tasulijovd
wyzdvihla pledeviim bezvadnou pariu
i, kterd na vilely jozdl,

Osobng jsem se zdtastnila dwou
prednddek pana Ing, Siky 2 kroms
skl almosfény nadiemich
posiuchaéd mé nadchla zdbawnéd
forma vikladu a zajimevé historické
fakta, kterd se z hodin déjepisu
opravdy nedozvite, Plednasky bych
doporuovala nejen seniorim, ale
viem wikowwm  kategoriim. Takde
pokud  mate radi  histord,  write
nevéhejte a piijdte se na piednadky
pana Ing. Siky podivall Jako malé
|dkadla Vam plindSime  exkluzivni
rozhowver, kde se dozvite, v dam je
plednéseni v nemecky mluvicich
zemi jingé neZ u nds, jek venikl napad
zaloZit akademii nebo treba proé
a0l prednésky zabavné historie tak
oblibeng.

1. Co stdlo za Vasim rezhodnutim
zalogZit Akademii tretiho veku?

Napad zefofit Akademil tfetiho veku
vznik! pred desefi lely z diskuzi
se zastupci mistnich sarnosprav
Reflektoval potfehy roz&ifenf
kulturnich a spolecenskych akfivl
pro lufo vekovou kalegoni. Méped
se ukézal jako Ospéfny, profofe v
soucasnosti vedy akademie ve wice
nef Sedesali méstech a aboich.

2. Prednadite nejastdjl o historii
nebo psychologll, ale dle VaSsho
titulu soudim, Ze jste vystudowval v
Jjingém oboru, je tomu tak?

Ano, je to fak V mi&cl jeem na
gymnaziv zadal rozvijet Fadu akdivit
Vedie zdimu o wifvarmoo Ginnost
a historii jzem se pifpravoval i pa
studiunr architertury. Makonee jsem
absolvoval fakully pozemnich staveb

GVUT Praha, ale zéjem o histori
mé neopustl. S velkov nostaigil
vZpomingm na féla strivend v
klgdtefe Kiadruby, Tam jsem objewl
to pravé kouzlo hisforre,

Zijam o psychologi md plived!
xe  studiv vzlashy racionality a
emocionality. Postupné tak vznikl
druh rozsahli eyklus pfednadek o
zéhavné psychologii.

3. © jake historické epoSe
nejradéfi pfednadite?

Domnivam se, Fe nemam cbdobl,
kterd  byeh  wioZand  opomial,
Mejraddji viak pocitové inklinui i
obdobi 18, a 19. sfolefi, D se fici, Ze
milufi dobu, kerd postupnd odklaclad
alonZové paruky, tfirohd Kobouky,
pudr alovénd bdloby a s okouzlenim
hledl na dZasné moZnosi pfevratnjch
primysiovych vinglezi,

4. Z Vagich publikaci § pracovniho
zaméfen/ ze did usoudlt, e =e
hocné zaméfujete na seniory. Cim
Vs préce pro seniory napliuje?®

Senfofi jsou nesmime vrimavi. Jefich
Zivotnt zkuSenostt fim umodiul vidat
dnedni svdt stiizlivima ofima. Clm

jo Elovdk ziuSendfsl, tm stofitls

pree néf fe rozliovat dobro @ zho. FiF
préaci se seniory ocenul fejifch ochofu
Cerpat 2 Aistorie poulfeni pro fepdi
pochopeni soudasnosti a spadndis
odivad budoucnosti.

5. Komu byste Vade pfednasky
doporudii?

Akoliv jsou pofady Akademie feliho
véky primamé  urdeny pledevdinm
senfordim, ve skutednosti je spekinum
pavElewnikd mnokern Sirs.  Vedle
slfednf genarace negfsou  VEimRoU
ani skuleénd miadi Nidé, FPrednéshy
byeh doporudil wiem, kieli vnimafi
zébavnou fistoni fako zdrof poudeni §
poteseni.

6. Jak se Vam pfednadl u nds v
Brandysku? :-)

Za ta féta, co v Brandysku
pradnadim, jsme uF vystiidali ndkolic
prednaskovveh prostor, Vedle budovy
samotného obecniho diady jsme se
diouhou dobu sefkivali v prostordch
zékladnl Skoly. Myni wu#ivame zdalile
rekonstruovand  prosfory  bywvaldho
kina. MNalezii jeme zde komifortnf
pohod! jak pro posluchade, tak pro
pradnadefici. Profoda vedy akademie

VimaRa regionach, maha odpovédng
prohideit, o tak hezky spoledensky
proslor dnes v nds remé anf fade
podsiatng vEliich mést a obel.

7. Podle Geho wyblrate témata
prednasek?

Néktaré pledndSiy vamikly piimo ne
piEni postuchach, ale véldiny jsem
wyhvolll na zdkladd wasini intuice.
V osoutasné dobd venikd rozSifeny
katalog pofadd. Posiuchat! se proto
mohou WSt na néxofit dasilel novyeh
historickych témat.

8. Prednasite i v Rakousku g
Mémecku. Jsou témata prednasek
ohdohng jako u nas v Cechach?
A je nemecke publikum jine nez
Coské?

V' zabranil fsou mofe prednasky
Zaméfeny vice odbormim smérem.
Némeckd | rekouskd publitom se
pomalefi rozehfiva. Trva delSi dobu,
ned se odvaii nahlas smal. Ale kdyZ
u# se rozjedou, ja fo skutedny rachot.
Shorové klepan! pesti do stoly meé
popvé trochu piekvepilo, ale rwehle
jsem pochopil, Fe fo je jefich profev
spokojenost.

9. Co je zakladem Gspechu, aby
prednasky o historii a jinych
tématech byly pro  publikum
atraktivni, a aby si £ nich néco |
odneslo?

Domnivamn se, Ze zékladem tspéchy
Je diraz na zabavnou formu. Cllem
piednasel Akademie Ifetiho wéku
nenal zakitit posluchade Fivotogismmi
ddaji a letopodty, Navitdunicl nadich
pofadd ocefyff spife zajimavé detaily
uddlost!, vizuding atrakiivnd fiusfrace a
oahalovani plefvapivich historichych
souvisiosti.

[Bianotce®l 7
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AKADEMIE TRETIHO VEKU — JAK SE MI LIBILA?

Posifehy

Védeni Gtenari,
ve Clvrtek 25. 11. probéhla v mistni knihovng beseda na té-
ma — Zabavnd historie vano&nich svatkd. DvE hodiny zajima-
vého, pouZného a asmEvného poviddni pod vedenim lektora

—— S |

Beseda se konalz v masiskd knifovnd

Prediraseficl Ing, Pelr Sika

Ing. Petra Siky byly doslova pohlazenim na dusi, Zvi45t8 pak
pro nds vEechny v lak slofité dobé, Orpanizdtorim tto akce
dekuji a véfim, Ze budou v této smysluping Ginnosti pokrato-
vat, Té&im se na dalsi akce.

Jaroshava Bezouskovd

Vdnoce se blid,

a nic na tom nezméni ani soudasnd covidova doba, Pozitivni
na tom je, Ze si vz zacindme na tuto situaci zvykat a 1831 se na
to mélo, co si jesté mifeme davalit. Velmi pfijemné plekva-
peni pro nds pripravila méstskd knihovea ve spoluprici s od-
d&lenim kultury mestského Gradu, a to pedndsku z cyklu Aka-
demie tfetibo véku: Zabavnd historie vnoGnich svatk v podani
Ing. Petra Siky, zakladatele akademie, kterd se uskuteénila

25,11, 2021 v prostorich méstske knihaviy.

WV knihownE nids uvitala slavnostni advenini atmosféra a krés-
ne netradiéné nazdobené adventni vénce. V' ramci prednasky
jsme se mima jiné dozvedél o plvodu vniku vanodénich svat-
ki, pro€ zrovna slavime narozeni pang 24. 12., i kdyZ se Je-

Vipadni wwzdaba v knitovné

Zisek narodil 25, 12,, a taky jak tento svatek slavili nai pfedci,
co mél na slavnosini tabuli a kdy u nds zdomacnél vano&ni
stromedek. Pan Sika obrazem i slovem nam pfiblizil tradici
oslav Vanoc kfestany v Evropé a 7a ocednem, prozradil, kde si
vCechach miZeme prohlédnout nejkrdsnEisi bellémy, a Zivol-
ni piibéh Jakuba Ryby a jeho rodiny. Dozvédéli jsme se spou-
stu zajimawych infarmaci, které miiZeme pfedévat dal a kieré
nam nadlouho zastanou v pameti,

Dékujeme pofadatelim a doufame, & to byl zaéatek pou-
1ave série prednddek z nabidky Akademie. Tédime se na dals
setkdniv knihovng a zveme viechny, kdo chee strivit par hodin
nabitych informacemi v pfijemné atmostéfe knihovny.

Tatina Malouskovd
Fofo H, Moravcovd, K. Flusserava
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