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O Akademii

Soukroma Akademie tretiho
véku byla vznikla v roce 2012.
Zajistuje rozsahle spektrum
zabavné vzdélavacich aktivit na
celém uzemi CR nejen pro
seniory.

Porady probihaji pfimo u klienta:

® mésta a obce

@ knihovny a kulturni domy

® zajmové organizace

@ domovy a kluby senioru

@ rehabilitacni a lazenska zarizeni

Porady Akademie probihaiji
obvykle v pravidelnych ¢asovych
intervalech v prostorach zvolenych
objednatelem. Bézny porad trva
cca 80 minut bez prestavky.

Prijit maze kazdy zajemce.

Ugast poslucha&u nebyva omezena
vékem ani dosazenym vzdélanim.
Cena poradu je pro objednatele
pausalni a kalkuluje se pro kazdého
objednatele individualné.
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www.akademie3v.cz

O lektorovi

Lektorem autorskych poradi
a zakladatelem soukromé
Akademie tretiho véku je

Ing. Petr Sika.

Jako pedagog pusobi

v akademickém prostredi ctyr
stat(i — v Cesku, na Slovensku,
v Némecku a Rakousku.
Gastdozentur absolvoval

na ASH Berlin.

Praktické zkusenosti

s vrcholovym fizenim nasbiral
ve funkci senatora
Akademického senatu
Zapadoceskeé univerzity v Plzni.

Vénuje se pedagogické, literarni
a publicistické Cinnosti.

Za lektorskou ¢innost byl
vyznamenan vyrocni

plaketou Méstské casti Praha 7.
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Cyklus poradu Zabavna historie

Cyklus autorskych pofadu

s nazvem Zabavna historie

se vénuje zajimavym tématim
ze zivota naSich davnych

i nedavnych predkd.

Tento cyklus je u posluchaci
Akademie nejvice oblibeny.

Pro nové zajemce o Akademii
tifetiho véku nabizime dvojici
ukazkovych poradu:

@ Zabavna historie mediciny
@ Zabavna historie kriminalistiky

Na ukazkovych poradech se na
vlastni oci a usi presvéddite, jak
Akademie funguje.

Posluchaci se nemuseji obavat
domacich dkola.

Na Akademii tfetiho véku se chodi
posluchaci bavit ;). Zabavna forma
vzdélavani je také nasi nejvétsi
konkurencni vyhodou. Porady jsou
placené a jejich cena je podle
mista konani kalkulovana
individualne.

® Zabavna historie mediciny

Prijd’te si poslechnout Gsmévné
historky z déjin lekafstvi se
zajimavym promitanim. Dozvite se,
jaky recept se predepisoval

v minulosti nejcastéji, k Cemu se

v zachranarstvi pouZival tabakovy
kouf nebo pro¢ Ludvik XIV.

prchal pred lékafi. Prufezovy pofad
0 pozoruhodnych zajimavostech

z lékarského prostiedi nasich
predki.

Zabavna historie kriminalistiky
Historie kriminalistiky je
zajimavostmi pfimo protkana.
Ukazeme si pocatky policejnich
sbort, slavné kriminalisty a jejich
nejvétsi uspéchy. Dozvite se,

kdo byl slavny londynsky

»Jack rozparovac®.

Nase putovani kriminalistickou
historii zakon€ime vzpominkou
na slavného Cecha, ktery se
pokusil prodat prazskou
tramvajovou linku i samotny
KarlStejn. *
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Cyklus poradu Zabavna psychologie

Cyklus autorskych poradu ® Zabavna psychologie rozhodovani

s nazvem Zabavna psychologie

se vénuje zajimavym tématim V poradu se naucite pouzivat

z oblasti osobniho rozvoje. metody a zpusoby efektivniho

Tento cyklus je uréen predevsim rozhodovani. Seznamite se

mladsim aktivnim senioram. s tradi¢nimi chybami, které
vétsina lidi pri rozhodovani déla.

Pro nové zajemce o Akademii Nakonec za&nete psychologii

tretiho véku nabizime dvojici uspésného rozhodovani lépe

ukazkovych poradu: rozumet.

® Zabavna psychologie rozhodovani e Zabavna psychologie komunikace
® Zabavna psychologie komunikace
Posluchaci se dozvéedi

Na ukazkovych poradech se na zajimavosti o fungovani riznych
vilastni oci a usi presvédcite, jak zpusobu vzajemné komunikace.
Akademie funguje. Dozvite se, jak pestré jsou
Posluchaci se nemuseji obavat moznosti a proc je dobreé se
domacich ukold. o nich néco védét.

Mozna zjistite, ze pomoci nékolika
Na Akademii tretiho véku se chodi snadnych psychologickych metod
posluchaci bavit :). Zabavna forma  bude vase dalSi komunikace
vzdélavani je také nasi nejveétsi mnohem lepsi.
konkurenéni vyhodou. Porady jsou
placené a jejich cena je podle
mista konani kalkulovana
individualné.

y

www.akademie3v.cz




AllIV Katalog aktivit 2024

Akademie tretiho véku nas bavi

Cyklus poradu Peklo na stavbach

Cyklus autorskych poradu

s nazvem Peklo na stavbach

se vénuje kurioznim "vykonum"
a stavarskym "perlam" remesla.
Tento cyklus je vhodnym
dopliikovym tématem, protoze
se libi predevsim seniortim.

Pro nové zajemce o Akademii

tietiho véku nabizime dvojici @ i
ukazkovych poradu: Peklo na stavhach

Peklo na stavbach je cyklus zabavnych pfednasek
nejen pro stavafe. Plijdte se pobavit nad ukézkami
neuvéfitalnych famasingeh wkoni z domova | ze svita.

B PEKID na StaVbaCh 1 Uvidite unikitni zdbéry z dokenalého stavafského
® Peklo na stavbach 2 hororu. Pito o podial, ok vypad skuteené

Na ukazkovych poradech se na

viastni oci a usi presvédcite, jak Wiwiaknaamledy.cx
Akademie funguje.

Posluchaci se nemuseji obavat ® Prijd’te se pobavit nad ukazkami
domacich ukold. neuveéritelnych remesinych

vykon( z domova i ze svéta.
Na Akademii tfetiho véku se chodi Uvidite naprosto unikatni zabéry
posluchaci bavit ;). Zabavna forma  z dokonalého stavarského

vzdélavani je také nasi nejvétsi hororu.
konkuren¢ni vyhodou. Porady jsou Prijd'te se podivat, jak vypada
placené a jejich cena je podle skutecne Peklo na stavbach.

mista konani kalkulovana
|ﬁudu_lné . 4 9
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Zajezdy Po stopach zabavne hlstone

Akademie tretiho véku organizuje
pro své klienty pravidelné
autobusové zajezdy.

V nasi kompletni nabidce jsou
desitky atraktivnich destinaci.
Cilem nasSich zajezdu jsou hrady,
zamky, klastery a dalsi
pamétihodnosti.

Ve vybranych méstech je mozno
s nasim lektorem absolvovat
komentovanou prohlidkovou
trasu.

LaZitkowy zahranicni zajezd

Pohddkovy zimek Moritzburg a predvanoéni Drazd any

Zajezdy organizujeme v pribéhu P —————————
celého roku. Velmi Zzadaneé jsou
zimni pfedvanocni zajezdy

do némeckého pohranici.
Navstivte s nasi Akademii
adventni trhy v barokni pevnosti
Konigstein nebo pohadkovy - I —
Moritzburg, kde je vzpominkova ggﬁ]ln!l
expozice o nataceni legendarni = [
filmové pohadky Vaclava

Vorlicka Tri oriSky pro Popelku.

Zakladni katalog standardnich zajezd
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Cyklus prohlidek Zabavna historie Prahy

Akademie tretiho véku organizuje

celodenni komentované
prohlidky staré Prahy.

Na prohlidku je mozno zakoupit
vstupenku bud’ na webovych
strankach Akademie, nebo pfimo
na nasich prednaskovych
poradech.

Prohlidky se mohou ucastnit
nejen "akademici a akademicCky",
ale i vSichni ostatni zajemci.
Doprava do Prahy na misto
zacatku prohlidky je individualni.

V nabidce mame nékolik
prohlidkovych okruh.
Kazda prohlidka se sklada

z dopoledniho a odpoledniho
programu. V poledne je
hodinova prestavka.

Udélejte radost sobé i svym

blizkym a prijd’te se dozvédeét

zajimaveé historické perlicky

~ a kuriozity ze staré Prahy.
-l i
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www.akademie3v.cz

@ Aktualni terminy prohlidek
jsou uvadény na webovych
strankach Akademie.

Prohlidku Zabavna historie
Prahy Ize zakoupit rovnéz

jako pausal pro organizovanou
zajezdovou skupinu.
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SEN CAMPUS 2024

Akademie tretiho véku organizuje
celodenni multimedialni porady:

SEN CAMPUS
SEN CAMPUS prémium

@ SEN CAMPUS
ma dopoledni a odpoledni
program s prestavkami.

Béhem poledne je delsi = K : |
hodinova prestavka. = e
Obvykle se kona v misté ———
béznych porfadi Akademie.

Cena pro objednatele byva SEN CAMPUS
rovnéz pausalni.

e SEN CAMPUS prémium
se kona v reprezentativnich
historickych prostorach.
Ué&ast je individualné placena.
Soucasti nadstandardniho
programu je spolecny obéd,

arciopatstvi v Praze-Brevnové

ko mentovan é p rOh ! id ka Q Termin: Ctvrtek 1. srpna 2024 od 9:00 hod.
IOkaI ity a p Fi padé i u bytové n i . o Téma: To nejlepsi z cyklu pofadi Zabavna historie
Doprava do m ista kon éni (J Cenaseminafe: 4000 K& véetnd DPH na osobu
- v w w F— - Cena obsahuje dopoledni a odpoledni lektorsky
]e rovnez lnd |V|d ua I ni program, obéd, obéerstveni a zavéreény bonus
q = Q .Epnns: Komantovand prohlidka prostor klaStara
y A 4
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Zahranicni aktivity

® Slovensko ® Seniorenakademie-DE
Unser Bildungsangebot
Akademie tretiho véku nabizi in der deutschen Sprache.

program volnocasovych
aktivit realizovanych

na Slovensku. Obsahoveé se
shoduji s nasi nabidkou pro
Ceskou republiku.

Jsou realizovany v ¢eském
jazyce.

Zakladem nasi nabidky jsou

multimedialni prednasky B Esngcbot In der deutschel BR8]
o - - - e Osterreich
cykla Zabavna historie &”‘Liﬁlﬂﬁ'ﬁ?""" ol

a Zabavna psychologie. Seniorenheime
AHB- und Reha-Kliniken
Vereine

Komunen

Biirgerakademien

Soucasti nabidky je organizace
zajezdu Po stopach zabavné LA REnn _mn 8
historie. Slovensti "akademici Dipl.Ing. Petr Sika

a akademicky" se mohou rovnéz
prihlasovat na komentované
prohlidky Zabavna historie
Prahy.

www.akademie3v.cz
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Kontakt

Lektor Akademie
Ing. Petr Sika

tel. 722 722 777
sika.petr@gmail.com
www.akademie3v.cz

www.akademie3v.cz




